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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer el de;empeﬁo ocupacional en el contexto de vida institucional de las personas mayores a través de la vinculacién en
espacios formativos con el fin de reforzar capacidades y destrezas presentes.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mantener habilidades cognitivas, motoras, sensoperceptuales, comunicativas
2. Generar espacios de educacién no formal en temas de interés
tedricos y practicos con el fin de incluir en su diario vivir actividad
3. Realizar articulaciones durante la ejecucion del pai con institu
humano, instituciones educativas oficiales o no oficiales, institu
colombiano para el acceso al aprendizaje de acuerdo a los gus

y sociales mediante alternativas vocacionales.
0 gustos de las personas mayores a través de estrategias

es satisfactorias y provechosas.

ciones publicas o privadas de educacién para el desarrollo
ciones de educacién superior legalmente reconocidas por el estado

tos e intereses de las personas mayores.

3.3. METODOLOGIA

1. Adquirir materiales necesarios para los talleres.
2. Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidades motoras finas, gruesas, bimanuales, cognitivas y

sensoriales para la elaboracién de un producto, realizar actividades de tipo manual, psicomotor y comprender temas
presentados. Nazarethace, Ciberestacién, Jugando con la mente y Activate.

5. Realizar proceso de investigacion de los temas a tratar.

4. Preparar un espacio para la realizacién de los talleres.

5. Disponer elementos y material de trabajo.

331 MOMENTO
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1. Se realiz6 proceso de ensefanza-aprendizaje mediante instrucciones en forma clara, sencilla, individualizada,

demostrativa para mayor comprension. : .
2. Se desarrollaron las siguientes actividades bajo direccionamiento y acompafiamiento tendiendo en cuenta las

capacidades de las personas mayores:
* Nazarethace: Espacio terapéutico vocacional, acorde a la identidad ocupacional, gustos e intereses de las personas

mayores donde participaron 48 personas mayores.

La actividad se realiz6 en cuatro sesiones (4) sesiones, los dias: . ‘ N . ‘
- 2 de febrero con una asistencia de 38 personas mayores, Origami. Se utilizo papel de origami de

diferentes colores para la realizacion de figuras simples como corazones, cubos, figuras geqmetricas y compuestas.
-9 de febrero con una asistencia de 15 personas mayores, Taller de Manualidades: Cofres. En esta

actividad se utilizaron palos de paleta pegandolos de forma ordenada y paralela para formar un cofre de_ 5 puntas.
- 16 de febrero con una asistencia de 42 personas mayores, Taller de decoracion. Se pintaron figuras

buj carton de simbolos que representan la cultura reflejada en la Costa Caribe.
T - 23 de febrero con una asistencia de 52 personas mayores, Taller de Bolsas, donde las personas mayores

realizan el sellado, doblado, empacado del producto, el cuales utilizado en la Comunidad de Cuidado.
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" Activate: Actividades terapéuticas de entrenamiento especifico de funciones perceptivas, cognitivas, sensitivo motoras,
psncolbglcas y psicosociales necesarias en las diferentes areas de ejecucién ocupacional para la activacién de roles
ocupacionales, donde participaron 83 personas mayores.

La actividad se realizé en tres (3) sesiones, los dias :

- 5 de febrero con una asistencia de 58 personas mayores, Deshilachado. Se les dan retazos de tela
reciclados para desehebrar sus tejidos y utilizar este material para relleno de peluches.

- 12 de febrero con una asistencia de 24 personas mayores, Porcelanicron. Se utiliza masa de
porcelanicron de diferentes colores para moldear y realizar figuras de animales reconocidos por las personas mayores.

- 19 de febrero con una asistencia de 73 personas mayores, Pintura. Se disefio el molde de un ciaman en
3 ll) ::Ior;c:e las personas mayores la pintaron y decoraron, este fue utilizado como material didactico para la presentacion

el plandlay.

- 26 de febrero con una asistencia de 73 personas mayores, Filigram. Se utiliza papel iris de diferermnte
colory se les daba a las personas mayores las instrucciones para realizar figuras de elefantes y flores.

* Jugando con la mente: conjunto de ejercicios para disfrutar de actividades divertidas para mejorar la velocidad mental y
flexibilidad, lo que repercutira positivamente durante el desarrollo de las actividades cotidianas de la persona mayor, donde
participaron 95 personas mayores.
La actividad se realizé en tres (3) sesiones, los dias :

- 6 de febrero con una asistencia de 35 personas mayores, se realizaron Juegos de palabras en los cuales

las personas mayores debian estar concentados para crear la mayor cantidad de palabras posibles, con un minimo de letras
en aleatorio

- 20 de febrero con una asistencia de 46 personas mayores, Reconocimeinto de sonidos. Esta actividad

consiste en reconocer de manera rapida, acciones realizadas en el diario vivir, por medio de sonidos en secuencia.
- 27 de febrero con una asistencia de 46 personas mayores, Cultura general. se recordaron de manera

dinamica eventos importantes en la historia colombiana, culturas, simbolos, etc.

* Ciberestacion: actividad de tipo educativo en donde las personas mayores desarrollaran nuevas capacidades y
habilidades en pro de mejorar la autoestima y la valoracion personal a través de estrategias de caracter educativo, social e
interactivo, donde participaron 63 personas mayores.

La actividad se realizé en dos (2) sesiones, los dias :
- 7 de febrero con una asistencia de 56 personas mayores. Tema: Se les proyecto un documental del

Calentamiento global, el cual tuvo como finalidad dar conciencia de las acciones realizadas a diario que perjudican el

medio ambiente
- 14 de febrero con una asistencia de 60 personas mayores.Tema: Se les proyecta desde el computador al

televisor la aplicacion " google maps", donde las personas mayores viajaron por diferentes lugares de su procedencia y

recordando bellos momentos experimentados en su vida.
- 28 de febrero con una asistencia de 60 personas mayores.Tema: Se proyecta un documental "Amen

Francisco Responde”, abriendo asi mesas de dialogo con las personas mayores desde sus vivencias y posturas
ideologicas

- Manejo del Computador: Consuelo Pulgarin y Alvaro Giraldo la cual realiza diariamente.

- Medios de comunicacion escritos prensa suscripcion al El Tiempo y Television con Directv, la cual se realiza diariamente,
participando 10 personas mayores en la lectura del periodico y 35 personas mayores disfrutan de ver television.

3.33.
MOMENTO
FINAL

* Retroalimentacién de la actividad realizada.
* Se tomo registro fotografico y asistencia.
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Plastico, Maquina seiladdré, silicona, téla, acuarela, pegante, |Terapeutas Ocupacionales
appel iris, pintura, pistola de silicona, pinceles, papel Auxiliares Artes
reciclado.




4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

* Nazarethace: En la ejecucion de estas actividades las personas mayores, mostraron agrado e intres, aprendiendo nuevas
tecnicas manuales como el origami, filigrana y elaboracion de un producto como el cofre, se observa que refuerzan ejecucion de
movimientos bimanuales, habitos de trabajo, responsabilidad en la ejecucion de cada actividad y terminado del producto
seleccionado, manteniendo asi su identidad ocupacional.

* Activate: Las personas mayores mostraron tolerancia al tiempo de la actividad, adecuada utilizaciéon de material necesario en
cada una de las actividades llevadas a cabo, fueron colaboradores y receptivos a ordenes e instrucciones dadas, se reforzaron
habilidades motoras, manejo espacial y de limites.

*Jugando con la mente: En la ejecucion de ejercicios mentales, se logro que las personas mayores centraran atencion frente a las
actividades realizadas, hubo participacion activa respondiendo en forma positiva a ejercicios presentados, se mantuvieron
procesos de informacion y comunicacion.

* Ciberestacion: Las personas mayores mostraron interés y gusto por las actividades, en donde se les permitié reconocer las
consecuencias del calentamiento global, los cuidados del medio ambiente, conocer diferentes aplicaciones que son utilizadas en
esta época para ubicarse en el espacio y la relacion que hay en la actualidad entre la tecnologia, religion y la juvetud, manifestaron
interés por los medios audiovisuales y de comunicacién en cuanto a temas culturales e informativos.
El Sefor Alvaro Gliraldo y Consuelo Pulgarin continuan con el manejo del computador .
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Nombre del profesional que evalua:

|vonee Andrea Ordofiez Mateus Olga Yadira Cardenas Alonso
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JUGANDO CON LA MENTE
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